
 
 
 
  
„ Moderne Umgangsformen und Tischkultur“ 
 

 
Themenschwerpunkte: 
 

• Vorstellen und Begrüßen 

• Tischkultur theoretisch und praktisch 

• Körpersprache und Gestik  

• Die Kunst des Smalltalks 

 
 
Nutzen: 
• Persönliche Sicherheit bei den modernen Umgangsformen 
• Gewinnung an persönlicher Ausstrahlungs- und Überzeugungskraft 
• Positive Beurteilung im Licht des ersten Eindrucks 
 
 
Methode: 
Das Seminar findet in Form einer Beamer-Präsentation statt, ergänzt um Rollenspiele und 
Anwendungsbeispiele. Integriert ist ein moderiertes Mittagessen. 
 
 
Dauer:  Tagesseminar, 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr   
 
 
Teilnehmeranzahl:  6 – 20 Personen 
 

Der erste Eindruck entscheidet. Dies gilt nicht nur für das Erscheinungsbild, sondern ebenso 
für unser Verhalten. Ein souveränes, stilvolles Auftreten im Umgang mit anderen ist eine 
wichtige Voraussetzung für den persönlichen Erfolg - egal ob auf dem gesellschaftlichen 
Parkett oder im Geschäftsleben.  
 
Welche Umgangsformen sind heute noch aktuell? Wer grüßt wen zuerst? Wie benimmt man 
sich bei Tisch? Wer in jeder Situation den richtigen Ton trifft und die Spielregeln beherrscht, 
sammelt Pluspunkte. Wer die Regeln kennt und sie beherzigt, kommt entspannter zum Ziel. 
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